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Jeder von uns kennt die Momente der Einsamkeit, dieses 
Gefühl völlig verloren in dieser Welt zu stehen. Ja, wir 
benötigen den Austausch, die Kommunikation mit 
anderen und unserer Umgebung. 

Wir bedürfen dieser Beziehungen so sehr, wie die 
Nahrung, das Wasser und die Sonne. Und es ist mehr als 
das – es ist diese Verbundenheit, die unser Herz zutiefst 
ersehnt. 

Ist es nicht so: Ohne Dich, ohne all das um mich herum, 
wäre ich nichts. Doch was bin dann ich?

Manchmal spüren wir etwas wie eine „Magie“ zwischen 
uns und den anderen oder auch eine tiefe Verbundenheit 
mit der Natur. Es ist, als ob ein Lied erklingt, eine allum-
fassende Liebe, eine befreiende Stille – die sich wünscht, 
gehört zu werden.

Was ist diese so besondere „Magie“, die dann in und mit 
uns schwingt? Die uns innerlich beseelt? 

Das Gewahrwerden der Einheit ist die Forderung unserer 
Zeit, um auf dieser Basis weiterzugehen und alles zu 
erneuern.

In Workshops, Gesprächen und Besinnung im Tempel 
gehen wir diesen Gedanken und Fragen nach, um einen 
Zugang zu den Lebensgesetzen zu erschließen, die zur 
Einheit führen.

BESINNUNG

Ein menschliches Wesen ist ein Teil des 
Ganzen, das wir Universum nennen. Es 
erfährt sich selbst, seine Gedanken und 
Gefühle jedoch in der Alltagswelt als 
etwas von allem anderen Getrenntes – 
eine Art optische Täuschung seines 
Bewusstseins. – Albert Einstein



Mensch und Raum  
Die Auflösung des Raumes im japanischen Menschen-
bild, bei Martin Buber und in der Quantenphysik. Gedan-
kenaustausch auf Basis kurzer Textauszüge.

Die Kraft der inneren Stille
Im Zentrum dieser geführten Meditation steht unser Herz

Spurensuche
Welche Begegnungen im Inneren und Äußeren haben 
unsere spirituelle Entwicklung geprägt oder waren 
wichtige Impulse? 

Schwingung - Bewusstsein - 
Eins erleben 
Was will Jesus mit der Aufforderung an seine Jünger, ihm 
über das Wasser zu folgen, uns Menschen verdeutlichen? 
Ist dieses Gleichnis für einen Sucher auf seinem inneren 
Erkenntnisweg noch immer aktuell? 

Das uralte Wissen in Märchen
Der Weg der Helden im Märchen ist stets auch unser 
Weg. Es ist der Weg zur Rückverbindung von Seele und 
Geist.

Stille - Resonanz - Bewegung
Freie Musik- und Bewegungsimprovisation aus der Stille

Begegnungen in der Natur
Beobachter werden und sein

WORKSHOPS



PROGRAMM

17.00 Uhr Anreise 

18.00 Uhr Begrüßung, Abendessen 

20.30 Uhr Besinnung im Tempel 

 8.00	 Uhr	 Frühstück,	anschließend Workshops 

13.00	 Uhr	 Mittagessen

15:30 Uhr  Besinnung im Tempel 

16:30	Uhr		 Ende	der	Veranstaltung

Samstag, 10. Juni 2023

Sonntag, 11. Juni 2023

Anmeldung
badmuender@rosenkreuz.de
Tel. +49 5042 30000
Fax +49 5042 300044

Goldenes	Rosenkreuz	
Querlandweg	5	|	31848	Bad	Münder
www.rosenkreuz.de

Teilnahmegebühr: 80 €, Vereinsmitglieder:	60	€	
Inklusive	veganer/vegetarischer	Mahlzeiten	und
Übernachtung	im	Mehrbettzimmer.	
Unterbringung	im	Einzelzimmer	auf	Anfrage	20	€	/	
Zweibettzimmer	10	€	pro	Person	/	Leihbettwäsche	5	€.


